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LRUCKENKREUZTRAGE" CARRYSLING

o Legen Sie das Tuch auf den Boden oder einen Tisch (Flache ca. 1,50 m) in der ganzen Breite mittig
vor sich und legen Sie Ihr Baby mittig auf das Tuch.

° Raffen Sie an der oberen Tuchkante beginnend die Uberlinge des Stoffs in den Nacken Ihres Babys.

° An der unteren Tuchkante beginnend raffen Sie die Uberlinge des Stoffs in die Kniekehlen lhres
Babys.

@ Fassen Sie in der Breite links und rechts von |hrem Baby die untere Tuchkante so, dass sie mit
@ der Tuchbahn bis nach oben zu den Ohren des Babys greifen konnen.
o Raffen Sie auf beiden Seiten die gesamte Stoffbreite in Ihre Hande.

o Nehmen Sie nun beide Tuchbahnen in lhre linke Hand und kontrollieren Sie, dass es keine
Verdrehungen in dem Tuch gibt.

o Greifen Sie mit der rechten Hand, Handfliche nach oben und Zeigefinger Richtung Gesicht des
Babys zwischen die beiden Tuchbahnen. Eine Tuchbahn soll somit zwischen dem Daumen und dem
Zeigefinger liegen. Die andere soll zwischen den restlichen drei Fingern und dem Zeigefinger zum
Liegen kommen.

o Ziehen Sie beide Tuchbahnen phasenweise fest und achten Sie darauf, dass die untere Tuchkante
straff in den Kniekehlen des Babys verlduft, da diese lhr Baby spater halten wird.

@ Legen Sie die beiden Tuchbahnen auf die linke K&rperseite lhres Babys und kontrollieren Sie mit
@ der linken Hand ob die Knie lhres Babys gemaB der Anhock-Spreiz-Haltung angezogen sind.
@ Heben Sie mit der rechten Hand Ihr Baby auf den linken Unterarm.

0 Ihr Baby mit den FiiBchen voraus tber die rechte Schulter legen und mit der linken Hand hinter
lhrem Riicken nach den FiiBchen greifen.

Q Fiihren Sie Ihr Baby nach unten zwischen die Schulterblitter und lassen Sie dabei mit dem Zeige-
finger der rechten Hand die beiden geteilten Tuchbahnen nachrutschen. Lassen Sie |hr Baby keines-
falls los und sichern Sie es mit lhrer linken Hand auf dem Riicken!

@ Tauchen Sie mit Ihrem Kopf durch die Liicke der beiden Tuchbahnen, so dass eine Tuchbahn auf
@ Ihrer linken und eine auf Ihrer rechten Schulter zum Liegen kommt.

@ Halten Sie das Tuch unter Spannung und greifen Sie mit dem Daumen nach unten und der Hand-
innenflache nach auBen jeweils eine Tuchbahn von der Innenseite.

@ Fiihren Sie diese Tuchbahn nach auBen und unterhalb lhres Armes wieder zuriick nach vorne.

@ Wiederholen Sie diesen Vorgang auf der anderen Seite. Es ist wichtig, dass Sie das Tuch dabei auf
Spannung halten, damit lhr Baby nicht unter der Tuchbahn rausrutschen kann.

@ Fixieren Sie die beiden Tuchenden mit einem einfachen Knoten vor lhrer Brust.

WWW.AMAZONAS.EU |
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@ Klemmen Sie die rechte Tuchbahn zwischen |hre Beine und fichern Sie die linke Tuchbahn auf.

7E}

@ UmschlieBen Sie die innere Tuchkante mit der linken Hand. Diese Tuchkante als obere Kante

nehmen und mit der linken Hand die Tuchbahn nach hinten um den Kérper herum fiihren, um sie
dort mit der rechten Hand zu ibernehmen und wie eine Jacke tiber die linke Schulter zu ziehen.
Achten Sie darauf, dass die Tuchbahn am Kopf Ihres Babys vorbeilduft.

Q Straffen Sie die Tuchbahn in Hohe der Kniekehlen lhres Babys, um eine gleichmiaBige Spannung zu
erzeugen und fiihren Sie die Tuchbahn unterhalb des rechten Beinchens an Ihrem Kérper vorbei
nach vorne.

@ Diese Tuchbahn nun zwischen lhren Beinen fixieren und mit der anderen Tuchbahn spiegelverkehrt

@ verfahren, d.h. breiten Sie die rechte Tuchbahn auf und umschlieBen Sie die innere Tuchkante mit
lhrer rechten Hand. Diese Tuchkante als obere Kante nehmen und mit der rechten Hand die Tuch-
bahn nach hinten um den Korper herum fiihren um sie dort mit der linken Hand zu Gibernehmen
und wie eine Jacke iiber die rechte Schulter zu ziehen. Achten Sie darauf, dass die Tuchbahn am
Kopf lhres Babys vorbeilduft.

Q Straffen Sie die Tuchbahn in Hohe der Kniekehlen lhres Babys, um eine gleichmaBige Spannung zu
erzeugen und filhren Sie die Tuchbahn unterhalb des linken Beinchens an Ihrem Kérper vorbei
nach vorne.

Q Die beiden Tuchbahnen vor |hrem Kérper mit einem doppelten Knoten fixieren.

@ Uberpriifen Sie noch einmal, ob fiir Sie beide alles angenehm gebunden ist und es keine Verdrehun-
gen gibt, denn diese kénnen Druckstellen verursachen. Bei Bedarf den Knoten etwas weiten.

Zum Ausziehen des Tuches den Knoten vor lhrem Bauch 6ffnen und das Tuch unter Vorlehnen lhres
Korpers soweit ausziehen, dass Sie nur noch den einfachen Knoten vor |hrer Brust geschlossen haben.
Greifen Sie diesen Knoten mit einer Hand um |hr Baby unter der Schulter und um den eigenen Korper
herum nach vorne zu ziehen. Im Anschluss daran die um Ihr Baby verlaufende Tuchbahn nach unten
schieben, bis die FiiBe lhres Babys frei liegen.

Sollte lhr Baby eingeschlafen sein, beugen Sie Ihren Oberkdrper nach vorne, legen lhr Baby ab und
decken es ggf. zu. So wird |hr Baby normalerweise weiterschlafen. Erst jetzt das gesamte Tuch nach
vorne drehen, um den Knoten zu &ffnen und das Tuch komplett auszuziehen.

DasVideo zur Anleitung finden Sie unter www.amazonas.eu
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"BACK CROSS CARRY” CARRYSLING

Place the cloth in front of you (centred in the entire width) on the floor or a table
area ca. |.50 m), and place your baby in the middle of the cloth.

° Gather the upper cloth edge, starting with the over-lengths of material in the area of your baby’s
neck.

o Starting on the lower cloth edge, gather the over-lengths of material in the hollows of your
baby’s knees.

@ Hold the lower cloth edge in the width to the left and right of your baby so that you can pull
@ upwardly with the cloth strip to your baby’s ears.

o Gather the entire width of material on both sides in your hands.

o Now take both cloth strips in your left hand and make sure that there are no twists in the cloth.

With the palm of the right hand and index finger, grab upward between the two cloth strips in the
direction of the baby’s face. One cloth strip should lie between the thumb and the index finger as
a result. The other should come to rest between the remaining three fingers and the index finger.

Tighten both cloth strips in stages, and make sure that the lower cloth edge runs taut in the
hollows of your baby’s knees, since this will hold your baby later.

@ Place the two cloth strips on the left side of your baby’s body and check with the left hand
@ whether your baby’s knees are drawn up in accordance with the “straddle-tuck” position.
@ With the right hand, lift your baby onto the left forearm.

O Place your baby feet-forward over the right shoulder, and grab the feet with the left hand behind
your back.

Guide your baby downward between the shoulder blades, and while doing so let the two
separated cloth strips slip down with the index finger of the right hand. Do not let go of your baby
under any circumstances, and secure it with your left hand on the back!

@ Dip with your head through the gaps of the two cloth strips so that one cloth strip comes,
@ to rest on your left shoulder and one on your right shoulder.

Hold the cloth under tension, and with the thumb downward and the inner palm of the hand
facing outward, always grab one cloth strip from the inside.

@ Guide this cloth strip outwardly and back forward again underneath your arms.

@ Repeat this procedure on the other side. It is important that while doing so you keep the cloth
under tension so that your baby cannot slide out under the cloth strip.

@ Fasten the two cloth ends in front of your breast with a simple knot.

WWW.AMAZONAS.EU 3
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@ Tuck the right cloth strip between your legs and spread out the left cloth strip.

@

@ Clasp the inner cloth edge with the left hand. Take this cloth edge as the upper edge, and with the

left hand guide the cloth strip backward around the body in order to take over there with the
right hand and to pull it over the left shoulder like a jacket. Make sure that the cloth strip runs
past your baby’s head.

@ Tighten the cloth strip at the height of the hollows of your baby’s knees in order to generate
consistent tension, and guide the cloth strip beneath the right leg forward past your body.

@ Now fix this cloth strip between your legs and proceed in reverse order with the other cloth

strip, i.e. spread out the right cloth strip and grasp the inner cloth edge with your right hand. Take
this cloth edge as the upper edge, and with the right hand guide the cloth strip backward around
the body in order to take over there with the left hand and to pull it over the right shoulder like a
jacket. Make sure that the cloth strip runs past your baby’s head.

Q Tighten the cloth strip at the height of the hollows of your baby’s knees in order to generate
consistent tension, and guide the cloth strip beneath the right leg forward past your body.

Q Fasten the two cloth strips in front of your body with a double knot.

Check once again whether everything is pleasantly tied for both of you and there are no twists,
since these can cause tender spots. If necessary widen the knot a bit.

To take the cloth off, open the knot in front of your belly and take the cloth off by leaning your body so
far forward that you only have the simple knot closed in front of your breast. Grab this knot (with one
hand around your baby) under the shoulder and pull it forward around your own body. After that,
move the cloth strip running around your baby’s body downward until your baby’s feet are exposed.

If your baby has fallen asleep, bend your upper body forward, lay your baby down and cover it up if
necessary.Your baby will normally continue to sleep. Only now should you turn the entire cloth forward
in order to open the knot and to completely take off the cloth.

You will find the video to the tying instructions at www.amazonas.eu
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«CROISE SUR LE DOS» AVEC CARRYSLING
(A PARTIR DE4 MOIS ENVIRON)

Posez |'écharpe sur le sol ou sur une table (surface environ 1,50 m) en |'étalant dans toute la
largeur et placez votre bébé au centre de |'écharpe.

Rassemblez la partie de I'écharpe au-dessus de votre bébé et placez-la dans la nuque de votre
bébé.

Faites de méme pour la partie inférieure et placez-la derriére les genoux de votre bébé.

Saisissez le bord inférieur a gauche et a droite de votre bébé de maniére a pouvoir remonter

le pan jusqu'aux oreilles de votre enfant.

Prenez le tissu des deux co6tés dans vos mains dans toute sa largeur.

A présent, prenez les deux pans dans votre main gauche et vérifiez que I'écharpe n'est pas tordue.

Glissez votre main droite a travers les deux pans, la paume dirigée vers le haut et 'index en
direction du visage de votre bébé. Un pan doit se trouver entre votre pouce et votre index.
L'autre pan doit &tre entre les trois autres doigts et I'index.

Serrez les deux pans en plusieurs phases et veillez a ce que le bord inférieur de I'écharpe soit bien
tendu derriére les genoux de votre bébé car il lui servira de maintien.

Posez les deux pans sur le c6té gauche de votre bébé et contrdlez avec votre main gauche que les
genoux de votre enfant sont fléchis comme en position de grenouille.
Avec votre main droite, soulevez votre bébé et posez-le sur votre bras inférieur gauche.

Posez votre bébé les pieds les premiers sur votre épaule droite et attrapez ses jambes dans votre
dos avec votre main gauche.

Faites descendre votre bébé entre vos omoplates en faisant glisser les deux pans avec l'index de
votre main droite. Ne lachez en aucun cas votre bébé et tenez-le bien en posant votre main gauche
sur son dos !

Passez votre téte a travers la boucle entre les deux pans de fagon a ce qu'un pan se retrouve sur
votre épaule gauche et un sur votre épaule droite.

Maintenez |'écharpe tendue et attrapez les pans de l'intérieur avec le pouce dirigé vers le bas et la
paume de la main vers I'extérieur.

Ecartez un pan vers |'extérieur et remettez-le devant vous en l'enroulant autour de votre épaule.

Faites de méme de l'autre coté. Il est essentiel que I'écharpe reste bien tendue pour empécher
votre bébé de glisser en dessous du pan.

WWW.AMAZONAS.EU 5
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Attachez les deux extrémités de I'écharpe en faisant un nceud simple devant votre poitrine.

Coincez le pan de droite entre vos jambes et dépliez le pan de gauche.

0606606

Prenez le bord intérieur avec votre main gauche. Prenez ce bord comme bord supérieur et avec

-t
(=]
o

votre main gauche, faites passer le pan derriére vous tout autour de vous pour le rependre avec
votre main droite et le faire passer par-dessus votre épaule gauche a la maniére d'une veste.
Veilleza ce que le pan passe a coté de la téte de votre bébé.

Retroussez le pan a hauteur des genoux de votre bébé pour obtenir une tension égale et faites
passer le pan se trouvant en dessous de la jambe droite de votre bébé devant vous.

Attachez maintenant ce pan entre vos jambes et procédez a |'envers avec l'autre pan, c'est-a-dire

06 ©

dépliez le pan de droite et saisissez le bord intérieur avec votre main droite. Prenez ce bord
comme bord supérieur et avec votre main droite, faites passer le pan derriére vous tout autour de
vous pour pouvoir le reprendre avec votre main gauche et le faire passer par-dessus votre épaule
droite a la maniére d'une veste.Veillez a ce que le pan passe a c6té de la téte de votre bébé.

Retroussez le pan a hauteur des genoux de votre bébé pour obtenir une tension égale et faites
passer le pan se trouvant en dessous de la jambe gauche de votre bébé devant vous.

Attachez les deux pans devant vous en faisant un double nceud.

Contrélez une nouvelle fois que I'écharpe est attachée confortablement pour vous et votre bébé
et qu'elle n'est pas tordue, car cela risquerait de provoquer des points de pression. En cas de
besoin, défaire légérement le nceud.

00 ©

Pour enlever I'écharpe, défaites le noeud devant votre ventre et étirez |'écharpe en vous penchant en
avant de maniére a ce que seul le nceud simple devant votre poitrine reste attaché. Prenez ce nceud
avec une main pour faire passer votre bébé devant vous en le faisant glisser autour de vous sous vos
épaules. Ensuite, faites descendre le pan entourant votre bébé jusqu'a ce que ses pieds soient a I'air
libre.

Si votre bébé est endormi, penchez-vous en avant, posez-le et recouvrez-le si nécessaire. De cette
fagon, votre bébé pourra continuer a dormir normalement. Maintenant, vous pouvez glisser I'écharpe
devant vous pour défaire le nceud et la retirer entiérement.

Le film vidéo concernant l'instruction se trouve sur le site internet www.amazonas.eu

Carry Sling conforme a un examen de type réalisé suivant la norme EN13209-2

AVERTISSEMENT - L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout mouvement
qu'elle et I'enfant peuvent faire.

AVERTISSEMENT - Ne se pencher en avant qu'avec précaution.
AVERTISSEMENT - Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.

WWW.AMAZONAS.EU 6
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“CRUZADO A LA ESPALDA"
CARRYSLING PORTABEBE

®
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Extienda ante usted el fular completamente sobre el suelo o sobre una mesa (superficie aprox.
1,50 m) de forma central y coloque a su bebé en el centro.

Empezando por el extremo superior del fular, coja la tela excedente por la nuca del bebé.
Comenzando por el extremo inferior del fular, levante la tela por las corvas del bebé.

Coja por el ancho, a izquierda y derecha de su bebé, el extremo inferior del fular de manera que

con el extremo del fular puedar llegar hasta por arriba de las orejas de su bebé.
Coja toda la tela con las manos desde ambos lados
Ahora, coja ambos extremos con la mano izquierda y controle que no haya torceduras en la tela.

Con la mano derecha, teniendo la palma de la mano hacia arriba y el indice en direccién a la cara
de su bebé, agarre el fular entre ambas bandas. Una de ellas ha de quedar entre el pulgar y el
indice. La otra ha de quedar entre los otros tres dedos y el indice.

Tense ambas bandas poco a poco y aseglrese de que el extremo inferior pasa tirante por las
corvas de su bebé, ya que, mas tarde, ésta sostendra al pequefio.

Coloque ambas bandas del fular sobre la parte lateral del cuerpo del bebé y controle con la mano

izquierda si las rodillas de su bebé estan puestas segun la posicién de patas de rana.
Con la mano derecha, levante a su bebé sobre su antebrazo izquierdo.

Coloque a su bebé con los piececitos por delante sobre el hombro derecho y con la mano
izquierda busque sus piececitos por detras de su espalda.

Conduzca a su bebé hacia abajo entre los omoplatos y siga deslizando con el indice de la mano
derecha ambas bandas del fular. Bajo ninglin concepto suelte a su bebé y asegtrelo con la mano
izquierda sobre la espalda.

Introduzca su cabeza a través del espacio que queda entre ambas bandas de modo que una quede

sobre su hombro derecho y la otra sobre su hombro izquierdo.

Mantenga el fular tensado y, con los pulgares hacia abajo y palma de la mano hacia afuera, coja una
banda respectivamente desde la parte interior.

Vuelva a conducir esta banda hacia afuera y por debajo de su brazo de nuevo hacia delante.

Repita este rocedimiento en el otro lado. Es importante que mientras tanto mantenga el fular
tensado para que el bebé no pueda resbalarse por debajo de la banda del fular.

Fije ambos extremos de la banda con un nudo sencillo delante de su pecho.

WWW.AMAZONAS.EU 7
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Sujete la banda derecha del fular entre las piernas y abra como un abanico la banda izquierda.

Con la mano izquierda rodee el extremo interior. Tome este extremo como extremo superior

y con la mano izquierda conduzcalo hacia detras alrededor del cuerpo para ahi cogerlo con la
mano derecha y colocdrselo como una chaqueta sobre el hombro izquierdo.Asegtrese de que la
banda pasa por la cabeza de su bebé.

Tense la banda a la altura de la corva de su bebé para generar una tensién homogénea y conduzca
la banda por debajo de la piernecita derecha pasando por delante de su cuerpo hacia delante.

Ahora, fije esta banda entre sus piernas y proceda de forma invertida con la otra banda del fular, es

decir, extienda la banda derecha y abarque el extremo interior con la mano derecha. Tome este
extremo como extremo superior y con la mano derecha condizcalo hacia atras alrededor del
cuerpo para tomarlo alli con la mano izquierda y colocarselo como una chaqueta sobre el hombro
derecho. Asegurese de que la banda pasa por la cabeza de su bebé.

Tense la banda a la altura de la corva de su bebé para generar una tensién homogénea y conduzca
la banda por debajo de la piernecita izquierda del bebé pasando por delante de su cuerpo hacia
delante.

Fije ambas bandas del fular por delante de su cuerpo con un nudo doble.

Compruebe de nuevo si estd atado de forma cdmoda para los dos y que no presenta
torceduras, ya que éstas podrian originar zonas de presion. Si es necesario, afloje un poco el nudo.

Para quitarse el fular, deshaga el nudo por delante de su vientre e, inclinando el cuerpo hacia delante,
quitese el fular hasta que el nudo sencillo quede cerrado delante de su pecho. Coja este nudo con una
mano para traer a su bebé hacia delante por debajo del hombro y alrededor de su propio

cuerpo. Finalmente, tire hacia abajo de la banda que se encuentra alredor del cuerpo de su bebé

hasta liberarle los pies.

Si su bebé se hubiese dormido, incline su cuerpo hacia delante, coloque al bebé en la cuna y tapelo si
es necesario. Por lo general, asi seguird durmiendo. Sélo ahora gire todo el fular hacia delante para
deshacer los nudos y quitdrselo completamente.

El video con las instrucciones se encuentra en www.amazonas.eu
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————

- \Jn
bd
e
’
! ®

e —

Pp————
A M AZ ONA AS

JINCROCIATO FASCIANTE SCHIENA"
CARRYSLING

0
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Porre la fascia sul pavimento o su un tavolo (su una superficie di circa m 1,50) per l'intera
larghezza e mettere a sedere il bimbo sul punto corrispondente alla meta della fascia.

Drappeggiare poi la fascia, incominciando dal lato superiore del tessuto, dietro la nuca del proprio
bimbo.

Drappeggiare poi la fascia, incominciando dal lato inferiore del tessuto, dietro le ginocchia del
proprio bimbo.

Prendere il l,ato inferiore in larghezza a sinistra e a destra, in modo da poter arrivare con il lembo
della fascia in alto, fino alle orecchie del bimbo.
Drappeggiare su entrambi i lati nelle proprie mani I'intera larghezza della fascia.

Prendere ora nella propria mano sinistra entrambi i lembi della fascia e controllare che il tessuto
non si sia attorcigliato.

Afferrare con la mano destra, il palmo della mano rivolto verso lalto ed il dito indice verso il viso
del bimbo tra i due lembi della fascia. Un lembo della fascia deve trovarsi cosi tra il pollice ed il
dito indice. Tenere I'altro lembo poi tra le altre tre dita ed il dito indice.

Tirare gradualmente entrambi i lembi e fare attenzione che il bordo inferiore sia teso bene
passando dietro le ginocchia del bimbo, perché questa parte di fascia sorreggera piu tardi da sola il
bimbo.

Porre i due lembi della fascia sul lato sinistro del corpo del bimbo e controllare con la mano

sinistra che le ginocchia del bimbo siano piegate, secondo la posizione “seduta-divaricata” naturale
per il neonato.

Sollevare con la mano destra il proprio bambino sull’avambraccio sinistro.

Inserire il bimbo da sopra, dalla spalla destra con i piedi verso il basso ed afferrare con la mano
sinistra i suoi piedini dietro la schiena.

Posizionare il proprio bimbo in basso tra le scapole, lasciando scivolare con il dito indice i due
lembi della fascia divisi. Non mollare mai il proprio bimbo, continuare a tenerlo con la mano
sinistra sulla schiena!

Infilare la propria testa nel buco formato dai due lembi della fascia, in modo che un lembo passi

sulla spalla destra e I'altro sulla spalla sinistra.

Mantenere la fascia ben tesa ed afferrare con il pollice verso il basso ed il palmo verso I'esterno
ogni lembo della fascia dal lato interno.

WWW.AMAZONAS.EU 9
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Portare questo lembo di fascia verso I'esterno e sotto I'ascella di nuovo in avanti.

Ripetere questa procedura per l'altro lato. E importare mantenere la fascia ben tesa, per fare in
modo che il proprio bimbo non possa scivolare sotto la fascia.

Fissare le due estremita della fascia con un nodo semplice sul proprio petto.

Stringere il lembo destro tra le proprie gambe e dispiegare il lembo sinistro della fascia.

Stringere il lato interno della fascia con la mano sinistra. Prendere questo angolo di fascia come

angolo superiore e portare con la mano sinistra il lembo della fascia indietro cingendo il proprio
corpo ed afferrare poi lo stesso lembo li con la mano destra e farlo poi passare come una giacca
sulla spalla sinistra. Assicurarsi sempre che la fascia passi attorno alla testa del proprio bimbo.

Tirare bene la fascia dietro le ginocchia del bimbo, per creare una tensione uniforme e far passare
la fascia sotto la gamba destra del bimbo, lungo il proprio corpo, fino al proprio busto.

Fissare ora questo lembo di fascia tra le gambe ed eseguire la stessa procedura per I'altro lembo,

ma inversamente, ossia allargare il lembo destro della fascia ed afferrare il lato interno della fascia
con la mano destra. Prendere questo angolo di fascia come angolo superiore e portare con la
mano destra il lembo della fascia indietro cingendo il proprio corpo ed afferrare poi lo stesso
lembo li con la mano sinistra e farlo poi passare come una giacca sulla spalla destra.Assicurarsi
sempre che la fascia passi attorno alla testa del proprio bimbo.

Tirare bene la fascia dietro le ginocchia del bimbo, per creare una tensione uniforme e far passare
la fascia sotto la gamba sinistra del bimbo, lungo il proprio corpo, portandola davanti, fino al
proprio busto.

Fissare le due estremita della fascia con un nodo doppio all’altezza della propria pancia.

Controllare ancora una volta che la fascia sia ben annodata, che sia comoda per entrambi e che
non sia attorcigliata in nessun punto, perché cio potrebbe causare dei punti di pressione. Se
necessario, allentare un poco il nodo.

Per togliere la fascia, sciogliere il nodo davanti alla propria pancia ed allargare la fascia, piegando il busto
in avanti, fintanto che rimanga solo il nodo semplice davanti al busto.. Afferrare questo nodo per tirare
in avanti il bimbo con una mano, sotto I'ascella ed attorno al proprio corpo . Dopodiché, spostare verso
il basso la parte di fascia che avvolge il bimbo, fino a quando le gambe del bimbo sono completamente
libere.

Se il bimbo nel frattempo si & addormentato nella fascia, riporre il bimbo e coprirlo. In questo modo,
il bimbo potra continuare a dormire. Solo ora, girare 'intera fascia in avanti per sciogliere il nodo e
svestire poi completamente la fascia.

Troverete il video con le istruzioni al link www.amazonas.eu

WWW.AMAZONAS.EU 10
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"KIETAISURISTIREPPU" CARRYSLING

¥

Levitd kangas eteesi tasaiselle alustalle ja aseta vauva makaamaan keskelle kangasta.
Kuro kangasta lapsen niskaan liinan ylireunasta aloittaen.
Kuro kangasta lapsen polvitaipeisiin liinan alareunasta aloittaen.

Tartu liinan alareunaan lapsen kummaltakin puolelta ja taita liina niin, ettd alareuna

ulottuu lapsen korviin asti.

Tartu liinaan lapsen molemmilta puolin, kuten ottaisit esim. kdyden kateesi.

Siirrda molemmat liinakaistaleet toiseen kiteesi ja tarkista, ettei liina ole kierteelld.
Tartu toisella kddelldsi molempiin liinakaistaleisiin kimmen yléspain.

Kiristd molemmat liinakaistaleet tiukalle vetdmalld liinan reunoista (tdma onnistuu usein parhaiten
vaiheittain) ja huolehdi siita, etti liinan alareuna kulkee tiukasti lapsen polvitaipeissa, jolloin lapsi on
mydhemmin hyvin tuettuna.

Tarkista vield, ettd liina on levitetty huolellisesti lapsen polviin ja niskaan asti.

Nosta toisella kidellasi lapsi kisivarrellesi. Pida liinaa koko ajan samassa otteessa.

Nosta lapsi olkapadsi kautta selkdpuolellesi ja tartu vapaalla kddellasi selkdsi takaa hanen
jalkoihinsa.

Liu'uta lasta varovasti lapaluiden vilissa alaspain selkaasi pitkin. Al milloinkaan hellita otettasi ja
pdasta lasta putoamaan, vaan pida liinaa tiukalla koko ajan.Varmista vauvan turvallisuus tukemalla
hintd toisella kidellasi.

Seiso etukumarassa ja siirrd toinen liinakaistale toiselle olkapaallesi niin, ettd liinan pait lepasvit

kummallakin olkapaillasi. Huolehdi siitd, ettei liina kierry.
Pid4 liinaa tiukalla ja tartu kumpaankin liinakaistaleeseen.

Vie vuorotellen molemmat liinakaistaleet kainaloidesi alle.

On tirkeis, ettd pidat liinaa koko ajan tiukalla, jottei lapsi padse putoamaan.
Solmi yksinkertaisella solmulla liinan pdit yhteen rinnallesi.

Purista toinen liinakaistale jalkojesi viliin ja levitd liinan toinen paa.

Tartu levitettyyn liinakaistaleeseen ja vie se olkapaisi yli selkipuolellesi.Varmista, ettei liina

000060060 © 06000 000000000
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peitd lapsen paata.
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@ Vie liina lapsen pepun ylitse seka vastakkaisen jalan alitse, ja tuo se takaisin etupuolellesi.

@ Purista tama liinakaistale nyt jalkojesi valiin ja toista kohta |9 toisella liinakaistaleella peilikuvana.

D

Q Kirista molemmat liinakaistaleet yhta kireiksi ja tuo ne etupuolellesi.Varmista vield, ettei liina peitd
lapsen pdita.

Q Solmi liinan pddt yhteen merimiessolmulla.

@ Tarkista vield esim. peilin avulla, ettd sidonta nayttdd hyvilti ja liina kulkee tasaisesti lapsen yli.
Liinan ei tule olla kierteelld,silld tima voi aiheuttaa ikdvid painaumia ja vaikuttaa ikdvasti
kantomukavuuteen.Voit hieman 16ysitd solmua, jos se tuntuu liian kirealtd.

Kun riisut liinan, avaa vatsallasi oleva solmu, kumarru eteenpdin ja |6ysenna liinaa niin, ettd jiljelld on vain
yksinkertainen solmu.Tartu solmuun, veda lapsi kainalosi alta eteen ja ota hdnet syliisi. Laske vauvan
ympiéri kulkevaa liinaa niin, ettd saat nostettua hénet liinasta. Jos lapsi on nukahtanut, kumarru eteenpiin
ja aseta hanet singylle. Lapsi jatkaa usein uniaan.

Katso ohjeisiin liittyva video osoitteesta www.amazonas.eu

WWW.AMAZONAS.EU 12
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.HATI KERESZT-BABAHORDOZO"
(n) CARRYSLING

o Helyezze a kend&t maga elé kozépre teljes szélességében a padlora vagy asztalra (kb. 1,5 m felilet)
és a babit fektesse a kendé kozepére.

o Szedje redékbe a kendd felsé szegélyét az anyag tllnyulasanal kezdve a baba tarkoéjaba.
o A kend§ alsé szegélyén kezdve rendezze redékbe az anyag tulnyulé részét a baba térdhajlataiba.

@ Fogja meg a kendé alsé szegélyét szélességében a babatdl jobbra és balra, tigy hogy a kendé
@ szaraval a baba felfelé a baba két fiiléig nytlhasson.

o Szedje redékbe kezeiben az anyag egész szélességét mindkét oldalon.
o Vegye bal kezébe az anyag mindkét szarat és ellenérizze, hogy a kendében nincs-e megcsavarodas.

o Nyuljon jobb kezével, tenyerével felfelé és mutatoujjaval a baba arca felé fordulva az anyag két
szara kozé. Az anyag egy szaranak igy a hiivelykujja és mutatéujja kozote kell lennie. A masik szara a
tobbi harom ujja és mutatéujja kézott legyen.

o Huzza meg feszesre az anyag mindkét szarat és ligyeljen ra, nehogy az anyag als6 szegélye tul
feszes legyen a baba térdhajlataban, mivel késdbb az fogja a babat tartani.

@ Helyezze az anyag mindkét szarat a baba testének baloldaldra és ellendrizze bal kezével,
@ hogy a baba térde a felhtzott terpesztett tartds szerint van-e felhtzva.

@ Emelje jobb kezével a babat a bal alkarjara.

A babit labacskajaval elére fektesse jobb vallara és bal kezével nyuljon hata mogott a
labacskajahoz.

Q Iranyitsa a babat lefelé a lapockai kézé és ekkor jobb kezének mutatéujjaval a kendd mindkét
osztott szarat csusztassa utdna. Semmi esetre se engedje el a babat és balkezével tartsa 6t a hatan.

@ Engedje le a kendd két szdra kozotti nyilason fejével ugy, hogy a kendé egyik szara a bal-,

@ és masik szara a jobb vallra fekiidjék.

@ Tartsa feszesen a kenddt és fogja meg hiivelykujjaval és kezének belsé feliiletével kifelé a kendének
mindig egyik szarat a belsé oldalrol.

@ Huzza a kend6ének ezt a szarat kifelé és karja alatt ismét vissza eldre.

@ Ismételje meg ezt a mliveletet a masik oldalon. Fontos, hogy a kendét feszesen tartsa, nehogy a
baba kicstszhasson ki a kend6 szara alatt.

WWW.AMAZONAS.EU 13
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Rogzitse a kendé mindkét végét mellén egy egyszer(i csomoval.

Szoritsa a kend jobb szarat labai kézé és redézze a kendé baloldali szarit.

Fogja 6ssze bal kezével a kendé belsd szegélyét. Fogja a kendének ezt a szegélyét mint felsé

szegélyt és bal kezével hajtsa a kend6 szardt hatrafelé a teste koré, hogy ott jobb kezével atvehesse
és mint egy kis kabatot hizza a bal vallara. Ugyeljen ra, hogy a kendé szdra a baba fejénél hizodjék.

Tegye feszessé a kendd szarat a baba térdhajlata magassagaban, hogy a feszesség egyenletes
legyen és a kendd alsé szarat vezesse testén a jobboldali ldbacska alatt elére.

A kenddnek ezt a szarit most labai kozott rogzitse és a kendd masik szarat tiikorképben

hasonldan kezelje, vagyis teritse szét a kendé jobb szarat és a kendd belsd szegélyét fogja 4t jobb
kezével. A kendének ezt a szegélyét, mint felsé szegélyt jobb kezével hajtsa a kendd szarat
hétrafelé a teste koré, hogy ott bal kezével atvehesse, és mint egy kis kabatot, a jobb vallara hizza.
Ugyeljen ra, hogy a kendd szara a baba fejénél hizédjék.

Tegye feszessé a kendd szarat a baba térdhajlata magassagaban, hogy a feszesség egyenletes
legyen és a kendd alsé szdrat vezesse testén a baloldali labacska alatt el6re.

A kendd két szérat teste el6tt egy kettés csomoval rogzitse.

Ellendrizze még egyszer, hogy mindent kényelmesre igazitott-e és hogy nem keletkezett-e
megcsavarodas, mert az a testet nyomhatja. Sziikség esetén a csomot kissé tagithatja.

A kend6 kihtizasdhoz a hasa el6tti csomot oldja meg és a kendét elére hajolva annyira huzza ki, hogy
csak egyszer(i csomo zérja a melle elétt. Fogja meg ezt a csomot egyik kezével és a babat a villa alatt és
sajat teste koril elére hlzza ki.Végezetiil ez utan a baba kériili kendét tolja le addig, mig a baba labai
szabaddd nem valnak.

Ha a baba elaludt, hajtsa felsétestét elére, fektesse le a babét és esetleg takarja be. igy a baba
normalisan tovabb aludhat. Csak most forditsa elSre az egész kendét a csomo oldasédhoz és a kendét
huzza ki teljesen.

A vide6 Gtmutatét a www.amazonas.eu oldalon tekintheti meg.

WWW.AMAZONAS.EU 14
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.NOSIDELKO KRZYZOWE DO NOSZENIA NA PLECACH"

CARRYSLING

o Roztéz chuste na podtodze lub na stole (powierzchnia ok. 1,50 m) na cata szerokos$¢ i posadz na
$rodku chusty niemowle.

° Zbierz pozostaty materiat zaczynajac od gérnego brzegu chusty i umie$¢ go na karku niemowlecia.
o Zbierz pozostaty materiat, zaczynajac od dolnego brzegu i umie$¢ go pod kolanami niemowlecia.

@ Dolny brzeg chusty ztap na szerokos¢ na prawo i na lewo od dziecka tak, aby siegat on wraz z

@ pasem tkaniny az do uszu niemowlgcia.
o Chwy¢ w rece po obu stronach cafa szerokos¢ materiatu.
c Lewa reka chwy¢ oba pasy tkaniny i sprawdz, czy nie doszto do zadnych skrecen chusty.

0 Pomiedzy oba pasy tkaniny wprowadz dton, powierzchnia dtoni do géry i palcem wskazujacym
w kierunku twarzy niemowlecia. Jeden pas tkaniny ma si¢ znajdowa¢ pomiedzy kciukiem i palcem
wskazujacym. Drugi pas tkaniny powinien znajdowac¢ si¢ pomiedzy trzema pozostatymi palcami a
palcem wskazujacym.

e Sciagnij mocno oba pasy tkaniny i uwazaj, zeby dolny brzeg chusty przebiegat $cisle pod kolankami
dziecka, poniewaz pézniej bedzie on utrzymywac¢ niemowle.

@ Oba pasy tkaniny potéz na lewej stronie ciata dziecka i sprawdz lewa reka, czy kolanka dziecka sa
@ utozone zgodnie z ,,pozycja zabki”.

@ Prawa reka unies dziecko i umies¢ je na lewym przedramieniu.

O Potéz dziecko na lewym ramieniu stopkami do przodu, a lewa reka chwy¢ za stopki.

Q Wiéz niemowle na dot pomiedzy topatkami, a prawym palcem wskazujacym przesun oba oddzielne
pasy tkaniny.W zadnym wypadku nie puszczaj dziecka, lecz zabezpiecz je lewa dtonia,
przytrzymujac za plecki!

@ Wiéz swoja gtowe do luki pomiedzy pasami tkaniny tak, aby jeden pas lezat na Twoim lewym,
@ a drugi na prawym ramieniu.

@ Ztap chuste pod napigta czescia tkaniny i pociagnij pas tkaniny od wewngtrznej strony kciukiem na
dot a wewnetrzna strong dfoni na zewnatrz.

@ Poprowadz ten pas tkaniny na zewnatrz i pod ramieniem znéw do przodu.

@ Powtorz te czynnosc po drugiej stronie.Wazne jest, aby chusta byta przy tym naciagnieta, w
przeciwnym razie dziecko moze wyslizgna¢ sie pod pasem tkaniny.

WWW.AMAZONAS.EU 15
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@ Zwiaz oba konce chusty, tworzac prosty wezet z przodu klatki piersiowej.

@ Wsun prawy pas tkaniny pomiedzy nogi i roztéz lewy pas.

@

@ Wewnetrzny brzeg chusty chwy¢ lewa reka.Ten brzeg chusty chwyci¢ jako brzeg gorny i lewa reka

oprowadzi¢ pas tkaniny do tytu wokét ciata, aby przetozy¢ go tam do prawej dtoni natozy¢ jak
kurtke przez lewe ramig. Uwazaj, zeby pas tkaniny przebiegat obok gtéwki niemowlecia.

@ Naciagnij pas tkaniny na wysokosci kolan dziecka, aby stworzy¢ rownomierne napigcie i
poprowadz pas tkaniny pod prawa nézka dziecka przy swoim ciele do przodu.

@ Ten pas tkaniny zwiaz pomiedzy swoimi nogami,a z drugim pasem postepuj na sposéb odbicia

@ lustrzanego, tzn. rozt6z prawy pas tkaniny u chwy¢ prawa dtonia za wewnetrzny brzeg chusty.
Brzeg chusty chwycic jako brzeg gorny i prawa dfonia poprowadzi¢ pas tkaniny do tytu wokot ciata,
aby przetozy¢ go tam do lewej dtoni i natozy¢ jak kurtke przez lewe ramig. Uwazaj, zeby pas tka-
niny przebiegat obok gtéwki niemowlecia.

Q Naciagnij pas tkaniny na wysokosci kolan twojego dziecka, aby stworzy¢ réwnomierne napigcie i
poprowadz pas tkaniny pod lewa nézka dziecka przy swoim ciele do przodu.

Q Oba pasy tkaniny zwiaz z przodu swojego ciata, tworzac podwojny wezet.

@ Sprawdz jeszcze raz, czy wszystko zostato zwiazane i czy wiazania te s3 wygodne sa dla Ciebie i
dziecka oraz czy nie doszto do skrecen tkaniny, ktére moga powodowac ucisk.W razie potrzeby
wezet mozna nieco przesunac.

W celu $ciagnigcia chustki rozwiaz wezet na swoim brzuchu i wyciagnij chuste tak daleko, az zawiaze si¢
tylko prosty wezet na klatce piersiowej. Chwy¢ wezet dionia, aby méc przeciagna¢ dziecko do przodu
pod ramieniem i wokot wiasnego ciata. Nastepnie przesun na dot pas tkaniny biegnacy wokot dziecka,
az stépki dziecka beda odkryte.

Jesli dziecko $pi, przechyl swoje ciato do przodu, owin dziecko i przykryj je.W ten sposéb bedzie ono
mogto dalej spa¢. Dopiero teraz mozna przetozy¢ cata chuste na przdd, aby rozwiaza¢ wezet i Sciagnaé
cafa chuste.

Film instruktazowy znajda Pafistwo na stronie www.amazonas.eu
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AOCKYTHbIN pAep)XaTeAb AAAl HOWEHUA MAAAEHLA
yy3AMA€YHbIN KpecToo6pa3HbIN ploK3aK*

PaccTenuTe KOCbIHKY MO BCEM ANIMHE LLEHTPUPOBAHO HA MOJY UK Ha CToJe
(C MoBepXHOCTbI OKOJO 1,50 M) 1 ynoxuTte Balwero mnageHuUa Ha KOCbIHKY COOTBETCTBEHHO
B CcepesuHe.

Ha BepxHel KpoMKe KOCbIHKW CObepuTe CKNaAKu, HaunHaa C U3NULWHEN ANNHbI MaTepun Ha
3aTbuUike (Wwee) Bawero maageHua.

HauvHas ¢ HUXHeN KPOMKU KOCbIHKU, COBepuTe CKNagku N3nnWHeN AanHbI
mMaTepuu B MOAKOJNEHHbIX BraAnHax Bawero mnaaeHua.

CobepuTe Mo BCe ANIHE, C IEBOW U CMIPABON CTOPOHbI OT MAZEHLLA, HUXHIOK KPOMKY

KOCbIHKN TaKUM 06p330M,‘-IT06I>I Bbl mornu nocpenCcTBOM MOJIOTHULLA KOCbIHKU A0CTUraTh
BBEPXY BMJIOTb A0 yWeK MnageHua.

CobepuTe B Bally pyKku BCIO LWUMPUHY MaTepUmM No obenm ee CTopoHaMm.

Tenepb BO3bMUTE Balei 1eBoin pykon 06a NONOTHULLA KOCbIHKU Y NPOBEANTE KOHTPOJIb C
TOWN LLeNblo, YTOObl HA KOCbIHKE OTCYTCTBOBAIM KakMe-nnbo nepekpyymBaHus.

YxBaTutechb I'IpaBOI;I pyKOI;I,ﬂaﬂ,OHbIO KBEPXY M yKa3aTeJibHbIM NajbLeM B HaNMpaBJeHNUN anua
MnageHua, Mexay 0601MMU MONOTHULWAMU KOCbIHKUW. TaknM 06pa30M, O HO NOJIOTHULLE
KOCbIHKU A0J/DKHO pacnosiaratbCa Mexay 60/bLINM nanabLueM 1 yKasaTeJIbHbIM MasbLLEM.
Jpyroe nonoTHULLLE KOCbIHKU AO/HKHO HAXOAUTLCA MeXAY OCTaJibHbIMU TPpeMs najbLamMu u
YKa3aTe/ibHbIM MajibLeM.

Tyro, AeicTBYs MO OTAENbHbIM (ha3am, 3aTaHUTe 06a NMOMOTHULLA KOCbIHKU U Mpu
3TomMobpalanTe BHUMaHUE HA TO, YTOObI HUKHAS KPOMKA KOCbIHKW MPOX0OAunIa Tyro
HATAHYTOWN B MOAKOMEHHbIX BNaaMHaxX MNaAeHLa, Tak Kak nosaHee oHa byaer
noafepxueath Bawero pebexka.

YnoxuTe 06a NONOTHMLLA KOCbIHKM C JIEBOWA CTOpOHbI Tena Bawero mnageHua u

nocpeAcTBOM Balel IeBON pyKU NPOKOHTPONUPYITE, ABNAIOTCA M KOoNleHU Bawero
MAaZieHua NoATAHYTbIMY B COOTBETCTBMM C MO30W Pa3BeAEHO-NOATAHYTbIX HOXEK.

MpaBoit pykon npunoaHuMuTe Bawero MnaaeHua Ha fieBoe npeanneyse.

MonoxwuTe Bawero MnageHLa HoOXKaMu1 Brepes, yepes npaBoe njaeyo U ¢ NOMOLLbO JIeBOW
pyKu 3a Bawen crnnHoM yxBaTUTeCh 3a HOXKMN pebeHka.

OnyckanTe Balero MiaaeHLa BHU3 MeXAy JionatkaMu U 0AHOBPEMEHHO NpPuW 3TOM
nocpeaCcTBOM yKa3aTe/lbHOro MnasnbLa MNpaBoil PyKu AanTe COCKanb3biBaTb 060UM
pa3aeneHHbIM MNOMOTHMLLAM KOCbIHKW. HM B KOEM C/lydae He oTnycKanTe Balero mnageHua
N yOepXKnBanTe ero Ha CNvHe C NoMoLLbio Baluei neBon pyku!

CaenainTe HbIPOK Baluel rofioBON Yepe3 NPOMEeXyTOK Mexay 060MMU MONOTHULLAMY

KOCbIHKN TaKUM 06p330M,‘-IT06bI O HO NOJIOTHULLE KOCBIHKUN PaCnoIOKNI0Ch Ha Bawem
JIeBOM nJieye, a BTOpOe NONOTHULLE nerno Ha Bawe npaBoe nnevo.

JlepXnTe KOCbIHKY B HATAHYTOM MONOXEHWM, 3aTEM HOJbLUUM NaNbLLEM BHU3 U BHYTPEHHEN
NMOBEPXHOCTbIO PYKW HAPYXKY YXBATUTECh COOTBETCTBEHHO 3a MOMOTHULLE KOCbIHKMU C
BHYTPEHHEW CTOPOHbI.
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MpoBeauTe 3TO NOJOTHULLE KOCbIHKU HAPYXY U NoA, Balieit pyKkon BHOBb C3aAu Hanepea,

MoBTOpWTE 3Ty NpoLeAypY Ha APYrol cTopoHe. OueHb BAXXHO, YTObbI Bbl Mpy 3TOM Aepxanu
KOCbIHKY B HaTAHYTOM MOJIOXEHWW, B pe3y/bTaTe Yero Bal maageHewl, He CMOXeT
BbICKO/Ib3HYTb U3-MOZ MOMOTHULLA KOCBIHKU HaPYXY.

3achmkcupyinTe 06a KOHLLA KOCbIHKM C MOMOLLbIO MPOCTOro y3/1a Ha Bawew rpyau.
3aXXMUTe NpaBoe NOJMIOTHULLE KOCbIHKM MeXAy BalvMuy Horamm v 3atem

pasnoxwuTe neeBoe NoJIOTHULLE KOCbIHKN.

0000 66

ObxBaTnTE NEBON PYKOW BHYTPEHHIO KPOMKY KOCbIHKU. BO3bMUTE 3TY KPOMKY KOCBIHKU B

-
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o

KauyecTBe BEPXHEeW KPOMKU U C MOMOLLbIO JIEBON PYKM NPOBEAUTE MONOTHULLE KOCBIHKYN BHU3
BOKPYF TeNa, YyTobbl ero TaM nepexBaTuTb NPaBOW PYKOW U HAZETb, KaK KYPTKY, Yepes nesoe
nneyo. MNpu 3ToM obpalLariTe BHUMAHVE HA TO, 4TOObI MONIOTHULLE KOCBIHKM MPOXOAUIIO0
MUMO FOMI0BKM Bawero mnageHua.

Tyro HaTAHWUTE NOMIOTHULLE KOCbIHKM HA YPOBHE NMOAKOJIEHHbIX BNAAMH Bawero MmnageHua,
yTOb6bI TEM CaMbIM CO34AaTh PABHOMEPHOE HATAXEHWE, U MPU 3TOM MPOBEAUTE NONOTHULLE
KOCBIHKM NOA, NPaBoil HOXKOW K Baluemy Teny Brnepea.

Tenepb 3TO MONOTHULLE KOCbIHKM 3aUKCUPYNTe Mexay Bawmmm Horamu n obpauianTecs c

00 ©

LPYrUM MONOTHULLEM KOCbIHKW B 06paTHOW Noc/ieA0BaTesibHOCTU, TO €CTh paccTennTe
NnpaBoe MoMOTHULLE KOCbIHKU U C MOMOLLbIO Balien npaBon pyku 06xBaTUTe BHYTPEHHIOO
CTOPOHY KPOMKW KOCbIHKW. BO3bMUTE 3Ty KPOMKY KOCbIHKM B KQUeCTBe BEPXHEN KPOMKU U C
MOMOLLbIO MPABOW PYKU MPOBEAUTE NOMOTHULLE KOCbIHKM BHU3 BOKPYF T€a, YTobbl ero Tam
nepexBaTUTb €BON PYKOWN N HAZETh, KAK KYPTKY, Yepe3 npasoe naeyo.MNpu 3Tom obpauiante
BHMMaHMeE Ha TO,4TO6bI MONIOTHULLE KOCbIHKM NMPOXOAMI0 MUMO FOJ1I0Bbl Bawero MnaaeHua.

o

Tyro HaTsHWTE NOMIOTHULLE KOCbIHKM HA YPOBHE NOAKOJMIEHHbIX BNaAmMH Bawero mnaaeHua,
YyTOb6bI TEM CaMbIM CO3aTh PABHOMEPHOE HATAXEHWE, U MPU 3TOM MPOBEAUTE NONOTHULLE
KOCBIHKYM NMOJ, /IeBON HOXKOM K Bawemy Teny Brepea.

O6a NonoTHMILA KOCbIHKM 3aUKCUPYTE ABOMHbBIM y3/IOM Criepeau Ha Bawem Tene.

00

MpoBepbTe U yA0CTOBEPbLTECDH el Pas3, ABAAIOTCA i 062 MONOTHULLA KOCBIHKY YA00HO ANs
Bac 3aBA3aHHbIMM, M YTO OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo nepekpyynBaHus, KOTopbie 3aTeM MOryT
ABNATLCA MPUUMHON MeCT CAABAMBAHMSA. B ciyyae HeO6XOAMMOCTH, y3e/1 HECKOJIbKO
pacTaAHYTb U 0CIAbUTb.

[lns cHAaTUA € cebs KOCbIHKM pa3BA3aTh y3e/ Ha Baliem XunBoTe 1 Npu HAKNOHEHHOM Briepes,
Bawem Koprnyce HAaCTOMbKO BbITAHYTb KOCbIHKY, YTObObI y Bac elle ocTaBasncs 3aBA3aHHbIM Ha
Bawen rpyamn TONbLKO NPOCTOW y3€/. YXBATUTECh OAHOWN PYKOM 3a 3TOT y3€,4Tobbl MPOTAHYThH
Bawero MnazeHua nof n10NaTkon M BOKPYr COBCTBEHHOrO Tena Bnepea. B gosepuieHne K 3ToMy
npoxozasilee BOKPYr Bawero MnazeHua noaoTHMLLE KOCbIHKM NPOTArMBaTh BHU3 A0 TeX Mop,
noka HOXKu Balero mnageHua He byayT pacnonaratbcs cBo60oAHO.

B cnyyae ecniv Baw pebeHOK 3aCHY/I, HAKIOHUTE BEPXHIOK YacTh Bawero TynoBsuwa snepea,
ynoxwTe Bawero MnageHua v, B cyyae HeobxoammocTu, HakpoiTe ero. Takum obpasom, Baww
pebeHok byaeT NpoaomkaTh CnaTh Kak 06bIYHO. TONBKO Tenepb BpalLaiTe BCO KOCbIHKY Brepes, ¢
TeM,yTobbl Pa3BA3aThb y3€/ U MOJHOCTbIO CHATb KOCbIHKY.

[ns npocMoTpa ponuvka no 3KCAayaTauumn raMmaka nponanTe no ccblike
www.amazonas.eu
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Zidaina parnésajamais lakats CarrySling
,,Muguras slings”

3

660 060 O 0666 0 © 006600 ©

Izklajiet lakatu sev prieks$a uz zemes vai galda pilna platuma (virsmas lielums apm. 1,50 m) un
nolieciet ta vida bérninu.

Sakot ar augsgjo lakata malu, savelciet auduma pagarinajumu pie JTsu bérnina pakausa.
Sakot ar apaksgjo lakata malu, savelciet auduma pagarinajumu pie JGsu bérnina pacelém.

Satveriet lakatu aiz apak$gjas malas tik talu pa labi un kreisi no Jisu bérnina, lai ar $o auduma joslu
varétu aizsniegties lldz mazula ausim.
No abam pusém savelciet visu lakata platumu savas rokas.

P&c tam satveriet abas lakata joslas kreisaja roka. Pie tam raugieties, lai lakats nekur nebitu
saveérpies.

Izbaziet labo roku starp abam lakata kartam ar plaukstu uz aug$u 3, lai raditajpirksts biitu vérsts uz
bérna seju.Viena no lakata joslam jasatur ar 1kski un raditajpirkstu, bet otrai jaatrodas starp
pargjiem tris pirkstiem un radreajpirkstu.

Pakapeniski savelciet abas lakata joslas.To darot, raugieties, lai lakata apaks&ja mala bitu
nostiepusies bérna pacelités tik stingri, lai p&c tam sp&tu vinu noturét.

Nolieciet abas lakata joslas uz Jasu bérnina kreisas kermena puses un ar kreiso roku parbaudiet,
vai mazula ce|gali ir pievilkti vipam klat Anhoka-Spraica pozicija.
Ar labo roku uzceliet bérninu uz kreisa apaksdelma.

Bérninu ar pédinam pa prieksu parlieciet par labo plecu un ar kreiso roku aiz savas muguras
satveriet vina pédas.

Nolaidiet bérninu uz leju starp lapstinam. Pie tam ar labas rokas raditajpirkstu noslidiniet vinpam
pakal abas lakata joslas. Nekada gadijuma nepalaidiet bérninu vala un ar kreisas rokas palidzibu
nostipriniet vinu uz muguras!

Izbaziet galvu caur abu lakatu joslu izveidoto atvérumu t3, lai viena lakata josla novietotos uz

JUsu kreisa pleca, bet otra uz laba.

Turiet lakatu nostieptu un, vérsot 1kski uz leju, bet plaukstas iek$pusi uz aru, satveriet pa kartai abas
lakata joslas.

So lakata joslu lieciet uz arpusi un pa Jisu rokas apak3u atkal atpaka| uz priek3pusi.

Atkartojat $o darbibu arT otra pusg. Ir svarigi, lai, to darot, lakats bltu nospriegots un Jasu bérnins
neizslidétu ara pa lakata apaksu.
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Nostipriniet abus lakata galus, sasienot tos vienkar$a mezgla uz savam kratim.

Satveriet lab&jo lakata joslu starp savam kajam un izpletiet kreiso lakata joslu.

Satveriet ieksgjo lakata malu kreisaja roka. Nemiet $o lakata malu par aug$gjo malu un ar kreiso

roku aplieciet lakata joslu ap savu kermeni uz aizmuguri. Aiz muguras partveriet to labaja roka un
parvelciet par kreiso plecu ka jaku. Raugaties, lai lakata josla ietu gar bérna galvu.

Lai ieglitu vienmé&rigu nospriegumu, stingri nostiepiet lakatu pie bérna pacelitém, un tiniet lakata
joslu uz prieksu gar Jisu kermeni zem bérna labas kajinas.

Tad So lakata joslu satveriet starp kajam un rikojieties ar otru lakata joslu spogulattéla no

aprakstita, tas nozZimg, izpletiet labo lakata joslu un satveriet lakata iek$&jo malu ar savu labo roku.
Pienemiet $o malu par aug$&jo malu un ar labo roku tiniet lakatu ap savu kermeni uz aizmuguri.Aiz
muguras partveriet to kreisaja roka un parvelciet par labo plecu ka jaku. Raugieties, lai lakata josla
ietu gar bérna galvu.

Lai ieglitu vienmé&rigu nospriegojumu, stingri nostiepiet lakata joslu pie bérna pacelitém, un tiniet
lakata joslu uz prieksSu gar JUsu kermeni zem b&rna kreisas kajinas.

Nofiksgjiet abas lakata joslas JTsu kermena priek$pusé ar dubulta mezgla palidzibu.

V@lreiz parbaudiet, vai sas€jums ir &rts un patikams jums abiem, ka arT nekur nav atrodami
neltdzenumi, jo tie var veidot spiedosas vietas. Ja nepieciesams, palaidiet mezglu nedaudz valigak.

Lai nonemtu lakatu, atraisiet mezglu uz Jisu védera, un, noliecot kermeni uz prieksu, nonemiet lakatu tik
talu, ka aizsiets paliek vienigi vienkartigais mezgls uz JUsu krGtim. Satverat $o mezglu ar vienu roku, lai
b&rnu savam plecam pa apaksu pagrieztu uz sava kermena priekspusi. Péc tam bérnu aptveroso

lakata joslu nobidiet uz leju tik taluy, lai klttu brivas bérnina pedas.

Ja bérnins3 ir iemidzis, nolieciet uz priek3u sava kermena augsdalu, izceliet bérninu, noguldiet un, ja
nepiecieSams, apsedziet. Sada veida bernins parasti mierigi gulés talak. Tikai tagad pagrieziet visu lakatu
uz prieksu, lai atraisttu mezglu un pilniba nonemtu lakatu.

Videofilma ar lietosanas pamacibu ir pieejama interneta majas lapa www.amazonas.eu
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